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LA SEXUALIDAD

La sexualidad tiene una gran importancia en la vida de las personas. Por una parte, es responsable de la
identidad sexual, la que se define como el sentimiento personal de ser hombre o mujer. Por otra, parte es un
medio de dialogo y comunicacion con los demads, un elemento basico de la personalidad; un modo propio de
ser, de manifestarse, de comunicarse con los otros de sentir.

El amor es un sentimiento fundamental que distingue al ser humano y es lo que le da sentido a la sexualidad,
pues esta adquiere verdadera calidad humana cuando esta orientada, elevada e integrada por el amor.

Es comun que exista una confusién entre lo que es sexualidad y lo que es sexo, por ello debemos distinguirlos.
Se entiende por sexo todo aquello que tiene relaciéon con los dérganos sexuales y con la funcién de la
reproduccion. Se entiende por sexualidad a la dimensidon masculina o femenina que caracteriza la persona de
cada ser humano desde el momento de su concepcidon hasta su desarrollo definitivo.

La sexualidad abarca a toda persona y no puede reducirse a nuestro cuerpo ni menos a una parte de él.
Restringirla Unicamente al funcionamiento fisioldgico llevaria a degradar a la persona. El encuentro sexual
implica a la persona en su totalidad, y en este aspecto, el sexo, el cuerpo y los sentimientos de cada uno deben
ser respetados. Los drganos reproductores son el medio para expresar el amor y transmitir vida.

El hombre y la mujer crecen y se realizan como personas sexuadas en la medida de su amor. La sexualidad en
su dimensién genital se convierte en un lenguaje profundo para manifestar el amor mutuo, fiel y para siempre
entre un hombre y una mujer al interior del matrimonio. A partir de ello nos gestamos los seres humanos en el
momento de la fecundacion, donde las células reproductivas provenientes tanto del padre como de la madre
se unen para engendrar vida, en un contexto de respeto y amor al interior de una familia.

La reproduccion es una funcién de los seres vivos que les permite generar descendientes a partir de los
individuos existentes y, de esta manera, asegurar la continuidad y supervivencia de la especie.

Las formas de reproduccién de los seres vivos son muy variadas, pero se pueden agrupar en dos tipos:
reproduccion asexual o asexuada y reproduccién sexual o sexuada.

En la reproduccidn asexual, un solo organismo puede generar otros con caracteristicas idénticas a las suyas,
porque solo existe la informacidn genética de las células especializadas de ambos progenitores.

En el caso de los seres humanos la reproduccién es sexual, ya que se unen las células especializadas de dos
individuos de distinto sexo, uno masculino y el otro femenino. Para que este proceso ocurra, intervienen sus



aparatos reproductores, los cuales, a pesar de tener una funcion comun (la reproduccién), presentan
importantes diferencias en su estructura porque cumplen roles distintos.

APARATOS REPRODUCTORES

El sistema reproductor humano presenta caracteristicas sexuales especificas que distinguen al sexo femenino
del masculino, las que forman parte de los caracteres sexuales, dichos caracteres: pueden ser de dos tipos:
primarios y secundarios.

Los caracteres sexuales primarios corresponden a los dérganos sexuales masculinos y femeninos, y los
caracteres sexuales secundarios hacen referencia a ciertas caracteristicas fisicas y psicolégicas que aparecen
durante la pubertad y se manifiestan para toda la vida.

La pubertad es una etapa de la vida que suele transcurrir entre los doce y quince afios. Durante ella, glandulas
especificas de tu cuerpo producen unas sustancias quimicas llamadas hormonas, que son las responsables de
los cambios fisicos y sicolégicos que se inician en esta etapa. Los cambios que sufren los sistemas
reproductores durante la pubertad son fundamentales para la reproduccién y ocurren para que cada uno de
estos sistemas cumpla adecuadamente sus funciones.

Caracteres sexuales secundarios en hombres y mujeres.

Hombre

Mujer

Caracteres sexuales secundarios

e Aumento de la masa corporal y de estatura.

e Desarrollo de los testiculos y el pene.

e Aparicion de vello en la cara, axilas, pubis y otras
partes del cuerpo.

e Engrosamiento de la voz.

e En algunos casos se observa aparicién de espinillas o
acné.

Caracteres sexuales secundarios

e Aumento de la masa corporal y de estatura.

e Desarrollo de las glandulas mamarias.

e Aumento del volumen las caderas y muslos.

e Aparicion de vello corporal en las axilas y pubis.

¢ En algunos casos se observa aparicion de espinillas o
acné.

Funciones del sistema reproductor.

Funciones del sistema reproductor.

1. Produce una hormona llamada testosterona, la
que es indispensable para la formacion de los
espermatozoides. Esta hormona, ademas,
determina la aparicién y mantenimiento de los
caracteres sexuales secundarios.

2. Produce los gametos masculinos,
espermatozoides.

llamados

1. Produce las hormonas Ilamadas estrégenos y
progesterona, que regulan la actividad del sistema
reproductor y la aparicién y mantenimiento de los
caracteres sexuales secundarios.

2. Produce gametos femeninos u ovocitos.

3. Alberga y nutre al embrion y al feto durante su
gestacion y desarrollo hasta el parto.
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Gametos masculinos: los espermatozoides.

Los gametos masculinos son los espermatozoides
(contienen la mitad de la informacidn necesaria para un
nuevo ser), en el hombre en la pubertad, el hipotalamo,
estructura que se encuentra en el cerebro, estimula la
produccidn de una serie de sustancias quimicas llamadas
hormonas, las que actian sobre los testiculos, lugar donde
se inicia la formacién de los espermatozoides o
espermatogénesis.

En los testiculos existe una gran cantidad de pequefios
tubos, llamados tubulos seminiferos, que se encuentran
aglomerados en su interior, con una longitud aproximada
de 1000 metros.

Los tubulos seminiferos poseen distintos tipos de células que

cumplen distintas funciones:
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1.2. Aparato Reproductor Femenino: Esta constituido por vulva, vagina, Utero, trompas de Falopio y ovario. A
excepcion de la vulva todas estas estructuras se encuentran en la cavidad abdominal.

Endometrio

Pared del utero

Espacio interior
del utero
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Gametos femeninos: los ovocitos

Los gametos de Ila mujer inician su
formacidn hacia el cuarto mes de gestacién.
Cuando nace una nifla, cada uno de sus
ovarios tiene ya una reserva de o6vulos
inmaduros, llamados ovogonios. Estos se
encuentran en unas pequeiias cavidades
[lamadas foliculos, cuyas paredes estan
rodeadas de células que protegen y nutren
al ovocito hasta que esta maduro. Estas
células son las células foliculares. En
conjunto forman el foliculo primordial, a
partir del cual se forman las células sexuales
femeninas.

Llegando a la pubertad los foliculos sufren
cambios, comienzan a madurar en forma
ciclica, originandose las primeras
ovulaciones. El proceso de formacidn de y
maduracién de los ovocitos se denomina
ovogénesis (ovo= huevo;
génesis=generacion, origen)

La ovulacién corresponde a la liberacidn de
un ovocito desde el ovario, e implica que se
rompa el foliculo y se libere de él. Cuando
esto ocurre, el ovocito rodeado de células
foliculares se mueve hacia el oviducto y
desde hay se desplaza hacia el utero.
Mientras tanto, en el ovario se forma el
cuerpo luteo a partir de los restos del
foliculo. El cuerpo IUteo produce una
hormona, la progesterona, que mantiene el
engrosamiento del endometrio después de
la ovulacién. Si no hay fecundacién, el
cuerpo luteo se degenera, la progesterona
disminuye y se desprende el endometrio. Si

hay fecundacidn, mantiene las condiciones necesarias para el desarrollo del embridn en el utero.

En el transcurso de su vida la mujer, ovula unas 400 veces, hasta que se produce la menopausia, momento en
el que ya no quedan foliculos en el ovario y deja de haber ovulaciones. Esto ocurre alrededor de los 50 afios de
edad. Generalmente la maduracidn de un ovocito ocurre cada 28 dias en promedio.



1.3.Produccidén de Gametos: Regulacién Hormonal.
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1.4.Regulacion hormonal masculina: en la
pubertad, cerca de los 10 afios de edad,
el hipotdlamo comienza a secretar la
hormona liberadora de gonadotropinas o
GnRH. GnRH, a su vez, estimula a la
adenohipdfisis para que secrete dos hormonas: la hormona leutinizante o LH y la hormona foliculo
estimulante o FSH. En los testiculos la FSH estimula la produccién de espermatozoides, mientras que la LH
estimula a las células de Leydig para que secreten testosterona, responsable del desarrollo de los
caracteres sexuales secundarios y su mantencion en el tiempo.

Estimula el desarrollo
de los espermatozoides

La testosterona viaja por el torrente sanguineo y actla tanto en el hipotdlamo como en la hipdfisis,
regulando la cantidad de hormonas circulante. Cuando el nivel de testosterona en la sangre es muy
elevado, se inhibe la secrecién de LH, y si el nivel de testosterona es muy bajo, se estimula la secrecién de
LH.

Regulacién Hormonal Femenina:

En la pubertad comienza la maduracidon de las células
sexuales femeninas que se formaron hacia el cuarto mes :
de gestacion. @ -

HIPOFISIS
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El hipotalamo comienza a secretar la hormona GnRH, que,

. PP . FSH LH
estimula, a su vez, a la adenohipdfisis para que libere LH y (hormona (hormona
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La LH estimula la ovulacién y posteriormente el desarrollo
del cuerpo lateo a partir de los restos de foliculo. La nueva !
estructura formada, el cuerpo IGteo, produce
progesterona, hormona que mantienen engrosado el
endometrio luego dela ovulacion. Por su parte la FSH
estimula el desarrollo de los foliculos y la secrecidon de
estrogenos, hormonas encargadas del desarrollo de los
caracteres sexuales secundarios y del crecimiento de los
drganos sexuales durante la pubertad.




1.5. Ciclo Menstrual:
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3. Ovulacién: Aproximadamente del dia 14 del ciclo, los
niveles de LH, estrégenos y FSH alcanzan su maxima
concentracién, lo que produce que en el ovario se
rompa el foliculo y se libere el ovocito Il. En esta etapa,
el endometrio sigue aumentando de grosor y en
irrigacion para permitir que en caso de haber
fecundacién el embrién se implante.

Dia 14 Dia 28

Owvulacion

4. Fase lutea o posovulatoria: En el ovario, el cuerpo luteo
(restos del foliculo) empieza a secretar progesterona, que
mantiene al endometrio engrosado y preparado para un
posible embarazo. Si el ovocito Il no es fecundado, el cuerpo
IUteo degenera, lo que determina que los niveles de
progesterona y estrégenos desciendan drdsticamente y que
se produzca una nueva menstruacion. Si el ovocito es
fecundado, el cuerpo luteo mantiene su actividad de
secrecidn de progesterona, lo que favorece el crecimiento
del endometrio. En este tejido se implanta entonces el
huevo fecundado y se desarrolla un nuevo individuo.




A

continuacién desarrolla la siguiente guia de ejercicios:

Seleccion Muiltiple. Lea cuidadosamente cada una de las siguientes preguntas y encierre en un circulo la

alternativa correcta. (1 pto. c/u)

¢Cual es la importancia biolégica del proceso de reproducciéon?
La reproduccion permite el crecimiento de la poblacion.

b) La unién de dos individuos de caracteristicas idénticas.

Observa el esquema y responde las preguntas 3,4y 5.

Observa el esquema del ciclo hormonal y responde las preguntas 6, 7 y 8.

6.
a)
b)
c)
d)

Este proceso asegura la perpetuacidon de las especias.
La union de dos individuos de caracteristicas semejantes.

¢Qué consecuencias podria tener para una mujer la obstruccién o ligazén de sus trompas de Falopio u
oviductos?

La mujer no produciria gametos femeninos.

La produccion de estrégenos se verd interrumpida.
El ciclo menstrual se producird mes por medio.

El ovocito no podra descender y ser fecundado.

Hipotadlamo

ﬂ Hormona Y

é¢Qué hormona esta representada por la letra Y?

GnRH Estructura X

LH

FSH ﬂ HormonaZy W

FSHy LH
¥ Gonada

Si la gonada del esquema es femenina, ¢ Qué proceso activaria la estructura X en la génada?
La produccion de espermatozoides.

La produccion de ovocitos.

La inhibicién del hipotdlamo.

La inhibicidn de la hipdfisis.

é¢Qué ocurriria si Z no se produce en un varén de 12 aiios?
Desaparecerian los caracteres sexuales secundarios.

Dejarian de producirse la ovulaciéon y el crecimiento de foliculos.
No habria produccidn de testosterona y liquido seminal.

No se desarrollarian los caracteres sexuales secundarios.

3

H
=3

Hormonas
hipofisiarias

L
=

éQué proceso estimula la hormona FSH?
Permite que se produzca la menstruacion.
Se encarga de estimular la hipdfisis.
Estimula el crecimiento de los foliculos.

Es responsable de promover la ovulacién. 0

Gonadotrofinas

20 LH /



7. éEn qué etapa del ciclo las hormonas LH y FSH se encuentra en sus niveles maximos?
a) Ovulacion.

b) Menstruacion.

c) Fase secretora.

d) Fase preovulatoria.

8. ¢éQué ocurriria si FSH no aumentara sus niveles junto con LH?
a) Se veria interrumpida por la menstruacion.

b) Se produciria estrégenos y progesterona.

c) Se veria estimulado el crecimiento de los foliculos.

d) Se veria afectada la ovulacidn y el crecimiento de foliculos.

9. ¢En qué estructura del sistema reproductor femenino ocurre generalmente la fecundacién?
a) Utero.

b) Ovarios.

c) Cuello uterino.

d) Trompas de Falopio.

10.¢En que proceso participa la hormona oxitocina?
a) Produccién de leche materna.

b) En la produccién de calostro.

c) Expulsion de la leche materna.

d) Contracciones en los oviductos.

11.¢Qué hormona deberia inhibirse para provocar perdida de endometrio en el primer mes de embarazo?
a) Progesterona

b) Prolactina

¢) Gonadotropina coriénica humana

d) GnRH

12.A continuacién se muestra un grafico con la variacidon de progesterona durante un ciclo menstrual de 28
dias. Segun lo que representa el grafico corresponde a una mujer que:
I. Hasido embarazada
II. No hasido embarazada |
lll. Esta en periodo preovulatorio
IV. Perdera parte de su endometrio

progesterona

A) sélo | B) sélo Il C)liyll | A
D) Ily IV E)llly IV o T, —

13.El producto de la fecundacién humana se implanta en el endometrio durante:
a) alrededor del tercer dia

b) alrededor del quinto dia

c) alrededor del séptimo dia

d) alas primeras 24 horas



14.Para su estudio, el ciclo sexual femenino se divide en dos fases; Preovulatoria y postovulatoria. Durante la
primera ocurre que:

l. se desarrolla un foliculo dentro de un ovario

. el cuerpo luteo secreta progesterona

1. pasada la menstruacién, se regenera el endometrio, debido a la accién de los estrégenos

V. aumentan las concentraciones de LH y FSH

A LIyl B.LL1NylV C.lyll D.ly i E.Sélo |

15.Una mujer es fértil:

a) Varios dias antes de la evolucion

b) 4 dias antes y 4 dias después de la ovulacion

c) un determinado nimero de dias después de su menstruacion
d) 3 dias antesy 3 dias después de la ovulacion

e) Ninguna de las anteriores

16.El ciclo sexual de la mujer se inicia con:
a) la menstruacién

b) la fecundacion

c) laovulacion

d) Ninguna de las anteriores

17.El crecimiento del endometrio se debe a la accion de la(s) hormona(s):
I. Progesterona

. estrégeno

I1l. Oxitocina

A.sélo | B.sdlo Il C.Sélolyll D.lyll E. L1y 1N

18.Al dvulo fecundado se le denomina:
a) Cigoto.

b) Blastocisto.

c¢) Gameto.

d) Goénada.

e) Menarquia.



