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¡¡¡¡¡COMENCEMOS…!!!!! 

 
 
 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE Y/O APRENDIZAJE ESPERADO:       

  Construir una pirámide alimenticia analizando el consumo de alimento diario y reconociendo que 

estos son fundamentales para el crecimiento y ubicarlos correctamente en cada nivel alimenticio.  
 

TIPO DE ADAPTACIÓN: Mediación oral y escrita de ser necesario, apoyo imágenes.  

ALUMNO(A)                                                          Nº de LISTA 

 
ASIGNATURA: Ciencias Naturales  

EDUCADORA DIFERENCIAL: Javiera Sarracina Araya 

CURSO: 3°A Y B                                FECHA:  

PUNTAJE TOTAL : 20 puntos     PUNTAJE OBTENIDO: 

PORCENTAJE DE EXIGENCIA 60%       PUNTAJE MINIMO PARA LA NOTA 4.0: 12 

INSTRUCCIONES GENERALES DE LA EVALUACIÓN: 
Con ayuda de un adulto realiza una pirámide alimenticia. 

Puedes utilizar cartulina. 

Los dibujos puedes buscarlos en revistas, imprimir y/o dibujar. 

 

CONFÍA EN TI MISMO ¡TÚ PUEDES! 
 

Nota: 

3°A-B 
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Rúbrica para evaluación de pirámide alimenticia 

CATEGORÍA Insuficiente 

1 

Suficiente 

2 

Bueno 

3 

Muy Bueno 4 

CONTENIDO La pirámide 

contiene 

muy poca 

información 

requerida o ésta 

presenta 

inconsistencias y 

errores. Omite 

ideas principales 

que son 

importantes. 

La pirámide  

contiene 

sólo parte de 

la 

información 

requerida; 

destaca la 

mitad de las 

ideas 

principales del 

tema. 

La pirámide  

tiene toda la 

información 

requerida y 

ésta es en lo 

general 

apropiada y 

precisa. 

Destaca las 

ideas 

principales 

del tema.  

La pirámide  

contiene 

toda la 

información 

requerida y ésta 

es 

precisa, 

pertinente y 

válida. Destaca las 

ideas principales e 

incluye 

información 

adicional. 

 

ATRACTIVO Y 

ORGANIZACIÓN 

El formato de la 

pirámide  y la 

organización del 

material son 

confusos para el 

lector. 

La pirámide 

tiene la 

información 

bien 

organizada. 

La pirámide  

tiene un 

formato 

atractivo y 

una 

información 

bien 

organizada. 

La pirámide tiene 

un formato 

excepcionalmente 

atractivo y una 

información bien 

organizada. 

CLASIFICAR LOS 

ALIMENTOS.  

(carbohidratos, 

proteínas, vitaminas, 

etc).  

No presenta 

alimentos acorde 

a lo solicitado.  

Presenta 

alimentos pero 

eso no se 

encuentran 

clasificados de 

manera 

correcta.  

Presenta 

algunos 

alimentos 

acorde a la 

temática 

trabajada.  

Los alimentos son 

totalmente 

acorde a lo 

solicitado.  

ORDEN Y LIMPIEZA Entrega su 

trabajo sucio y 

desordenado.  

Entrega su 

trabajo con 

evidente 

suciedad y 

escaso orden. 

Entrega su 

trabajo 

mayormente 

limpio y 

ordenado.  

Entrega su 

trabajo limpio y 

ordenado.  

RESPONSABILIDAD 

EN LA ENTREGA 

Presenta su 

trabajo con más 

de 10 días de 

retraso.  

Entrega su 

trabajo con 

una semana de 

retraso.  

Entrega su 

trabajo con 3 

días de 

retraso. 

Entrega su 

trabajo en la 

fecha indicada.  

Puntaje total     

Puntaje obtenido: 

 

 

 

Nota:  

 

 


