Guia de Trabajo Educacion Fisica y Salud - Unidad 2

3° Medio A-B

Profesor: Francisco Javier Guerrero Cifuentes

Nombre: Curso:

Puntaje Total: 50 puntos Puntaje Obtenido: Nota:

Objetivos de Aprendizajes:

OALl. Aplicar individual y colectivamente las habilidades motrices especializadas de manera creativa y
segura, en una variedad de actividades fisicas que sean de sus intereses y en diferentes entornos

0A3. Disefar y aplicar un plan de entrenamiento para mejorar su rendimiento fisico considerando sus
caracteristicas personales y funcionales.

Instrucciones:

>

VVVYVYY

Investigar, identificar y describir conceptos relacionados con Educacion
Fisica y Salud.

Debe ser redactado con letra clara y legible en el espacio correspondiente.
Presentar guia de trabajo limpia y sin borrones.

Pueden respaldarse en los siguientes sitios web:

www.trekkingchile.

https://www.ecured.cu/Trekking

1. Investigar los aspectos técnicos del Trekking (5 puntos c/u)

Historia breve del Trekking.



http://www.trekkingchile/
https://www.ecured.cu/Trekking

e Mencionar y describir los implementos técnicos necesarios para la
practica de Trekking.

e Describe la progresion técnica para empezar a caminar por la montafia.

e (Cudl es la funcion del bastén en el Trekking? y ¢Cual es la altura
adecuada?




2_Investiga y crea una sesion de entrenamiento orientada para el Trekking.
(Complementar con imagenes). (10 puntos)



3_ Investigar 7 rutas de Trekking en la regidén. Cada ruta debe llevar su
respectiva descripcion (Ejemplo: caracteristicas climaticas, Flora, fauna,
dificultad, distancia, altura, tiempo aproximado de recorrido, etc.) (20 puntos)






