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Instrucciones para trabajar con el texto del estudiante. 

Actividades: responde en tu cuaderno. 

I. “Superalimentos”, ¿verdad o mito? 

 

A. Investigar la opinión de médicos y expertos en nutrición respecto de las propiedades 

reales de alimentos calificados como “superalimentos”.  

B. Seleccionar cinco superalimentos disponibles en la zona donde viven y realizar una 

investigación breve sobre sus aportes a nuestro cuerpo. 

 

II. Transgénicos: ¿la solución al problema de los alimentos? 

A. Lee las Páginas 26 y 27de tu texto de ciencias para la ciudadanía. 

B. Señale diez beneficios y diez riesgos de los alimentos transgénicos. 

C. De los alimentos señalados anteriormente, expliquen cuatro beneficios y cuatro riesgos 

de los alimentos transgénicos para la salud y el ambiente.  

D. ¿Qué ocurre con las semillas de los alimentos transgénicos una vez consumidos? 

 

III. Nuevo desafío: Investiguen la relación entre los transgénicos y la elaboración de 

pesticidas. 

 


