Guia de trabajo “Educacion Fisica y Salud” UNIDAD 2
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Objetivos de Aprendizaje:

OA.1. Aplicar, combinar y ajustar las habilidades motrices especificas de
locomocidn, manipulacion y estabilidad en, al menos: > Un deporte individual (atletismo,
gimnasia artistica, entre otros). > Un deporte de oposicién (tenis, badminton, entre
otros). > Un deporte de colaboracién (escalada, véleibol duplas, entre otros). > Un
deporte de oposicion/colaboracién (bdsquetbol, handbol, hockey, entre otros). > Una
danza (folclérica, moderna, entre otras.

OA.2. Seleccionar y aplicar estrategias y tdcticas especificas para la resolucién de
problemas durante la prdctica de juegos o deportes; por ejemplo: ubicar la pelota
lejos de un contrincante, utilizar los espacios para recibir un objeto sin oponentes,
aplicar un sistema de juego (uno contra uno, tres contra tres, entre otros), entre
otros.

OA.4. Practicar regularmente una variedad de actividades fisicas alternativas y/o
deportivas en diferentes entornos, aplicando conductas de autocuidado y seguridad,
como realizar al menos 30 minutos diarios de actividades fisicas de su interés, evitar
el consumo de drogas, tabaco y alcohol, ejecutar un calentamiento, aplicar reglas y
medidas de seguridad, hidratarse con agua de forma permanente, entre otras.

> Investigar, identificar y describir conceptos relacionados con Educacién
Fisica y Salud, tomando en cuenta hdbitos de higiene personal, deportes
colectivos, especificamente el Handbol.
Escrito a mano con letra clara y legible.
Presentar guia de trabajo limpia y sin borrones.
> Pueden respaldarse de los siguientes sitios web:

o www.deporteelite.com
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e www.juegoydeporte.com
e www.google.cl



http://www.deporteelite.com/
http://www.juegoydeporte.com/
http://www.google.cl/

Actividad N° 1:

Investigar el significado de los siguientes conceptos que abarca la educacion
fisica (2 puntos c/u).

1) Higiene personal:

2) Salud:

3) Velocidad:

4) Flexibilidad:

5) Postura:

6) Respiracion:

7) Fatiga muscular:




Actividad N°2:
Responda las siguientes preguntas de desarrollo, minimo 3 lineas como respuesta
(3 puntos c/u).

1) ¢Cémo influye la higiene personal en nuestro dia a dia?

2) ¢Qué son las “alteraciones posturales”?

3) <¢Como influye la actividad fisica en huestro organismo y que beneficios entrega?

4) (Quéesel Indice de Masa Corporal (IMC)?

5) ¢Como desarrollamos la flexibilidad en nuestro cuerpo?




Actividad N°3:

A continuacion debera describir un deporte en
especifico entregado por el profesor, tomando en
cuenta historia y fundamentos técnicos bdsicos de dicho
deporte. (3 puntos c/u)

.

1) Describa el origen del “Hdndbol o balon mano’
(aspectos mds relevantes e importantes):

2) ¢Cudles son los fundamentos técnicos del Handbol?

3) Nombre los 9 tipos de pases mds usados en el Handbol:

1 6.
2 7.
3 8.
4 9
5.

4) Explique la "técnica de lanzamiento” del balén mano:



5) Nombre y describa tres reglas bdsicas del hdandbol, por ejemplo la cantidad de
jugadores por equipo en un partido:

Actividad N°4:



Pegar o dibujar un sistema ofensivo y defensivo del balon mano (10 puntos).

e Sistema ofensivo:

e Sistema defensivo:



