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Unidad N° 1: “Nutrición y salud”

	NOMBRE DEL ALUMNO:

	ASIGNATURA: Ciencias Naturales 

	PROFESORA: Marcia Palma Altamirano



	OBJETIVOS DE APRENDIZAJES:
OA 05: Explicar, basados en evidencias, la interacción de sistemas del cuerpo humano, organizados por estructuras especializadas que contribuyen a su equilibrio.
OA 07: Analizar y evaluar, basados en evidencias, los factores que contribuyen a mantener un cuerpo saludable, proponiendo un plan que considere:  Una alimentación balanceada, Un ejercicio físico regular, Evitar consumo de alcohol, tabaco y drogas.

	HABILIDADES: explican, describen, investigan, interpretan, elaboran.

	CONTENIDO: sistemas del cuepo humano y desiciones de salud.



	INSTRUCCIONES:
· Este material corresponde a la unidad 1, la cual debe ser trabajada en tu cuaderno la asignatura de Biología.  
· Desarrolle las actividades de manera ordenada y con letra legible.
· Si consideras que tienes dudas puedes completar la actividad con tu mayor esfuerzo y las que no puedas responder las desarrollaremos en clases cuando estas retornen.



· Trabajemos con el libro virtual “Sciencie Techbook” en la unidad 1: ¿Cómo contribuye las células a la estructura y la actividad de los organismos? Concepto 1.1: Sistemas del cuerpo humano:
· Desarrolla la actividad “sistemas del cuerpo” al finalizar la sección ENGANCHAR.
· Desarrolla la actividad “funciones de los sistemas corporales” y la actividad “elecciones saludables” al finalizar la sección EXPLORAR.
· Desarrolla la actividad “Explicación Científica” en la sección EXPLICACION.
· Desarrolla la actividad “dietas bajas en carbohidratos” y “dietas de moda” presentes en la sección ELABORAR (Stem en acción).
· Desarrolla la evaluación presente en EVALUACIÓN. 
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