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Nombre del estudiante:……………………………………………………… 

Curso:………………… 

Objetivo: Conocer e identificar elementos básicos del lenguaje musical por medio de la 
escucha y reflexión en torno a la experiencia sonora de cada uno. 
Habilidades: Escuchar – Identificar – Relacionar – Ejecutar. 

 

Seguramente has escuchado decir que la música es un lenguaje universal que traspasa 
fronteras, pues está presente en todas las culturas y cualquier persona es capaz de 
entenderla sin la necesidad de palabras. Esta es una de las razones de por qué es tan 
importante que aprendamos sobre la música. 

¿Estás de acuerdo con que la música es un lenguaje universal? ¿por qué? 

 

 

 

¡Incluso quienes no pueden oír logran percibir la música por medio de sus vibraciones! 

Fantástico, ¿cierto? 
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En esta unidad comenzaremos a aprender paso a paso aspectos sobre la teoría de este 
lenguaje, para que todos podamos expresar nuestras emociones sin la necesidad de 
palabras. 

¿Alguna vez has escuchado palabras como “Do” “Re” “Mi”? ¿Sí?... 

Pues así es como se llaman algunas notas de nuestra escala musical. 

Nuestra escala musical natural tiene siete (7) notas musicales, cada una con un nombre 
diferente con el cual se las conoce en todo el mundo:  

Puedes escuchar la explicación y la escala aquí: 
https://www.youtube.com/watch?v=Xk6asLjzeWo&t=13s 

 

 

 

 

 

 

Ese es el orden ascendente de las notas de la escala, es decir, de abajo hacia arriba. 
Es muy importante que te lo aprendas -.  

¿Cómo sería entonces la escala en orden descendente, es decir, de arriba hacia abajo? 
Intenta completarlo: 

Luego de Si, 
se comienza 
a repetir la 
escala desde 
Do 
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 Clase 2 

Para asegurarnos de aprender bien las notas de la escala, tanto en teoría como en 
práctica, nos aprenderemos la canción de “las notas musicales”. 

La puedes escuchar aquí: https://www.youtube.com/watch?v=X41LZQhmClA 

Escribe o pega la letra en tu cuaderno: 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Responde las siguientes preguntas: 

¿Te gustó la canción? ¿por qué?  

¿Se te hizo fácil o difícil cantarla? 

¿Te gusta tu voz? ¿por qué?  

Do, la escala ya empezó 
Re, qué divertido es 
Mi, no dejo de subir 
Fa, ya voy por la mitad 
Sol, muy alto yo me voy 
La, y subo un poco más 
Si, estoy llegando al fin 
Do, la escala terminó 
 
Do Re Mi Fa Sol La Si Do´ 
 
Do, ahora bajo yo 
Si, no paro de reír 
La, voy yendo para atrás 
Sol, mi próxima estación 
Fa, qué bueno que es cantar 
Mi, me puedo divertir 
Re, no paro de caer 
Do, aquí otra vez estoy 
 
Do’‛ Si La Sol Fa Mi Re Do 
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 Clase 3 

 

Piensa en los siguientes sonidos: 

El ladrido de un perro   -  El sonido de la lluvia   -   El canto de un pajarito 

 

 

 

El sonido de las campanas de iglesia 

 

 
 
 
 

¡Todos estos sonidos son muy diferentes unos de otros!...  ¿cierto?... 

Esto se debe a que cada sonido en el mundo es naturalmente diferente dependiendo de 
qué lo genere o cómo se genere.  Las cualidades del sonido son estas características 
particulares que nos permiten diferenciar unos sonidos de otros cuando los 
escuchamos. 

A la primera de estas cualidades la llamaremos ALTURA: 
 
La altura es la cualidad que hace referencia a la afinación del sonido y nos ayuda a 
diferenciar entre sonidos graves y sonidos agudos. Por ejemplo, tus profesores 
hombres tienen voces graves y tus profesoras mujeres tienen voces más agudas. 

Aquí puedes aprender más sobre sonidos graves y agudos: 
https://www.youtube.com/watch?v=TFMbJ8VlIZw 

 
Aquí puedes escuchar sonidos graves y agudos: 
https://www.youtube.com/watch?v=lsBx9rUzzR4 

 
Actividad: Conociendo los límites de mi voz  

Prueba con tu voz cuál es el sonido más agudo y el más grave que puedes emitir. Para esto 
te vas a poner de pie y vas a simular un bostezo laaaargo, exagerado y muy sonoro. Por 
lo general cuando bostezamos hacemos un sonido que va desde lo agudo hacia lo grave. 
¡Inténtalo! 

También te servirá para relajar tu cuerpo y oxigenarte - 
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 Clase 4 

La altura y la escala musical: 
¿Recuerdas que cuando nos aprendimos la escala musical hablamos de que había un 

orden ascendente y descendente? 

Cuando decimos que la escala asciende o “sube” nos referimos a que va desde el sonido 
más grave al más agudo, y cuando decimos de desciende o “baja” quiere decir que 
vamos desde el sonido más agudo al más grave.  

Actividad: Recorta y pega en tu cuaderno las diferentes notas musicales en el orden 
que te pidan en cada grupo. 

 

Grupo 1: Ordénalas de grave a agudo (de bajo a alto) 

 

 

 

 

 

 

Grupo 2: Ordénalas de agudo a grave (de alto a bajo) 

 

 

 

 

 

 

Grupo 3: Ordénalas de grave a agudo (de bajo a alto) 
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En música la imaginación es muy importante porque gracias a ella podemos imaginar el 
sonido y graficarlo, es decir, dibujar el sonido. 

Si ya dijimos que los sonidos agudos son altos y los sonidos graves son bajos, entonces 
podemos pensar que hay melodías que suben y melodías que bajan… ¿cierto? 

Por ejemplo, el sonido de una ambulancia sube y baja de tono. Lo podríamos dibujar con 
una línea ondulante: 

 

¿Cómo lo cantarías tú? 

Actividad: 

Imaginemos que los siguientes dibujos representan una melodía, ¿cómo las cantarías 
tú? 

 

Inventa tu propia melodía y dibújala: 


