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Profesor: Francisco Javier Guerrero Cifuentes

(Articulacion: Lenguaje y comunicacion-Técnicas de comprension lectora y Cs. Naturales: sistema esquelético)

Nombre: Curso:

Puntaje Total: 33 puntos Puntaje Obtenido: Nota:

Objetivos de Aprendizajes:

OA1.Demostrar capacidad para ejecutar de forma combinada las habilidades motrices basicas de locomocién,
manipulacion y estabilidad en diferentes direcciones, alturas y niveles, ejemplo, correr y lanzar un objeto con una
mano, caminar sobre una linea y realizar un giro de 180° en un pie.

OA.9. Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la adquisicion de habitos de higiene, posturales
y de vida saludable, como utilizar proteccion solar, lavarse y cambiarse de ropa después de la clase, hidratarse con
agua, comer una colacion saludable después de la practica de actividad fisica

Instrucciones:

» Lea comprensivamente la informacion entregada, para responder
preguntas y conceptos relacionados con Educacion Fisica y Salud.

» Debe ser redactado con letra clara y legible en el espacio correspondiente.

» Presentar guia de trabajo limpia y sin borrones.

Sistema Oseo u Esquelético

El sistema 6seo es una complicada y perfecta estructura que esta formada basicamente
por 206 huesos. Junto al sistema articular y el sistema muscular forman el aparato
locomotor. Los huesos le dan a nuestro organismo la forma y el soporte, ademas de
proteger nuestros 6rganos y sistemas.

El sistema dseo o esquelético esta conformado por:

o Huesos. Estructuras rigidas, mineralizadas a partir de calcio y otros metales,
son las partes mas duras y resistentes del cuerpo humano y de los animales
vertebrados.

e Cartilagos. Los cartilagos se encuentran en los extremos de los huesos,
protegiéndolos al servirles de amortiguacion, para que uno no choque con
otro, evitando asi el desgaste. Se trata de estructuras flexibles y gruesas,
compuestas principalmente de colageno.

¢ Ligamentos. Tejidos fibrosos muy resistentes, densos y elasticos, que unen
los huesos entre si en los puntos de rotacion que son las articulaciones. Asi,
es vital para el movimiento, pero también para evitar que los huesos se
salgan de su lugar.



e Tendones. Asi como los ligamentos, se trata de tejidos fibrosos gruesos y
elasticos, que unen la musculatura a las piezas rigidas de los huesos,
permitiendo que la fuerza de las células musculares se transmita a los huesos
y posibilitando asi el movimiento.

¢éDe qué estan hechos los huesos?

Si bien no todos los huesos son iguales en tamafio y consistencia, en promedio,
su composiciéon quimica es de un 25% de agua, 45% de minerales como Fosfato
y Carbonato de calcio y 30% de materia organica, principalmente Colageno y otras
proteinas.

¢, Como crecen los huesos?

Cuando eras un bebé, tenias las manos muy pequefias, los pies diminutos..., jtodo
era sumamente pequefio en tu cuerpo! Lentamente, a medida que te ibas haciendo
mayor, todo fue creciendo, incluyendo tus huesos.

Cuando nace, el cuerpo de un bebé contiene aproximadamente 300 huesos. A la
larga, estos se acaban fusionando (se unen al crecer) para pasar a formar el
esqueleto de 206 huesos de una persona adulta. Algunos de los huesos del bebé
estdan compuestos enteramente por un material especial denominado cartilago.
Otros huesos del recién nacido estan parcialmente compuestos por cartilago. El
cartilago es blando y flexible. Durante la infancia, a medida que vas creciendo, el
cartilago también crece y, progresivamente, acaba convirtiéndose en hueso.

Funciones del sistema 6seo

El sistema 6seo es una estructura especializada que cumple con diferentes
funciones, algunas multiples y otras especializadas, que son importantes para los
seres vivos vertebrados, entre las que se puede mencionar:

Proteger los érganos.
Soportar la estructura muscular.

Permitir la locomocion motriz.

El esqueleto humano ademas tiene diferentes tipos de huesos.

Entonces, ¢ cuadles son los diferentes tipos de huesos? ;Cémo se clasifican?
Los huesos en el esqueleto los podemos clasificar en: planos, largos, cortos,
Analicemos cada tipo y veamos ejemplos.

1) Huesos planos: Hay huesos planos en la estructura 6sea de la cabeza
(occipital, parietal, frontal, nasal y lagrimal), la caja toracica (esternén y
costillas) y la pelvis (ilion, isquion y pubis). La funcion de los huesos planos
es proteger los 6rganos internos como el encéfalo, el corazén y los 6rganos
pelvianos. Los huesos planos son algo aplanados y pueden brindar




proteccién, como un escudo; los huesos planos también pueden proporcionar
areas grandes para la unién de los musculos.

Huesos largos: Los huesos largos, mas largos que anchos, incluyen el
fémur (el hueso mas largo del cuerpo), asi como huesos relativamente
pequenos en los dedos de las manos. La funcién de los huesos largos es
soportar el peso del cuerpo y facilitar los movimientos. Los huesos largos se
ubican en los miembros inferiores (la tibia, el peroné, el fémur, los
metatarsianos y las falanges) y huesos en los miembros superiores (el
humero, el radio, el cubito, los metacarpianos y las falanges).

Huesos Cortos: Los huesos cortos tienen aproximadamente la misma
longitud que ancho. Los huesos cortos se ubican en las articulaciones de la
mufieca y el tobillo y proporcionan estabilidad y permiten algunos
movimientos.

En la siguiente imagen estan presentes los huesos mas grandes

de nuestro cuerpo

Craneo

Humero -Costilla

Clbito- Radio
7 N
Pelvis’ |} Femur
Tibi D Peroné

" 3



1._Responda las siguientes preguntas (3 puntos c/u):

e ¢ Por cuantos huesos esta conformado el cuerpo humano?

e ¢Cual es la funcion del sistema esquelético?

¢ Mencione las estructuras o tejidos que conforman el sistema 6seo.

e Mencione 3 de Caracteristicas de:

Huesos:

Cartilagos:

Ligamentos:

Tendones:




e ¢;Cual es la composicion de los huesos?

e ;Qué ocurre con algunos cartilagos al ir creciendo?

2. Verdadero o Falso. Lea y responda con V si es verdadero o una F si es
falso en el espacio que corresponde. Las falsas se deben justificar. (1 punto
clu)

1) Las funciones de los huesos son correr, saltar, rodar, etc.
2) Los huesos se clasifican en: planos, largos y cortos.
3) Los huesos cortos se caracterizan por soportar el peso del cuerpo

y facilitar los movimientos.

4) Los huesos planos los encontramos en la cabeza, en la caja
toracica y en la pelvis.

5) El femur el hueso mas largo del cuerpo humano.




3_Observa y colorea las respuestas correctas presentadas en las imangenes
(1 punto c/u)

Huesos

® Observa estos huesos del cuerpo humano. ;Como son?
Colorea las respuestas correctas.
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® Busca y colorea los huesos que estan escondidos.




