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Colegio Parroquial Andacollo

GUIA DE PROCESO CIENCIAS NATURALES 4° BASICOS A-B “SISTEMA LOCOMOTOR Y NERVIOSO”
SEXTO PERIDO.
PROFESORA: YOCELYN ARAYA CARRIZO

OBJETIVOS PRIORIZADOS:
> Explicar, con apoyo de modelos, el
movimiento del cuerpo, considerando la
accion coordinada de musculos, huesos,
tendones y articulacion (ejemplo: brazoy
pierna), y describir los beneficios de la
actividad fisica para el sistema musculo-

esquelético.

Clase n°1: Comprender el sistema locomotor y su estructura.

éQué es el sistema locomotor?

El sistema locomotor, llamado también sistema musculo-esquelético, esta constituido por los
huesos, que forman el esqueleto, las articulaciones, que relacionan los huesos entre si, y los
musculos que se insertan en los huesos y mueven las articulaciones.

Por lo tanto, estd compuesto por érganos diferentes (huesos, musculos, articulaciones, tendones y
ligamentos) que se asocian para que podamos desplazarnos. Sin él no podriamos movernos.
Nuestro cuerpo no tendria rigidez y nos derrumbariamos en el suelo.

ACTIVIDAD PARA MOVER NUESTRO SISTEMA LOCMOTOR.

Sigue las instrucciones y a movernos.

Ubica las manos en tu cintura y gira hacia la derecha e izquierda
Toca uno de tus brazos y flexidénalo 3 veces
Agdachate y ponte de pie 6 veces.

Toca las mejillas, abre y cierra la boca 3 veces. APARATO lOCOMOTOR

éQué estructuras nos permitieron realizar los

P wnNe

movimientos?
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El sistema esquelético y las articulaciones

El esqueleto esta formado aproximadamente por 206 huesos, que son estructuras
firmes, rigidas y resistentes a los golpes. Esto, gracias a que estan compuestos por
sales minerales, las cuales estan constituidas principalmente de calcio.
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Los huesos se pueden clasificar segtin

v" Los que permiten el movimiento

funciones que cumplen:

v" Los que dan soporte y forma
v' Los que protegen 6rganos

importantes

~
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/ Sistema muscular y los tendones \

Los musculos son tejidos blandos y
eldsticos que se pueden contraer y

relajar, permitiendo asi que los huesos se

muevan. Para ello se requiere que los

musculos y huesos estén conectados y

unidos entre si, funcién que cumplen los

\ tendones.
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APARATO LOCOMOTOR

Musculatura
(sistema muscular).

Célula muscular

Tejido muscular

Aparato

locomotor

Célula dsea ‘

Tejido dseo

&

3/ ‘ Esqueleto
i Va (sistema Gseo).



Instrucciones de trabajo:

1. Observa la pagina 31 del texto de ciencias y clasifica los huesos segun su funcion. Para ello
tendras que escribir el nimero en la tabla sefalada en el texto.

2. Observa la lamina sobre los musculos y tendones presentada en la pdgina 33, fijate que
encada recuadro destacado presenta una caracteristica propia de los musculos, una vez
leido responde con letra clara las preguntas en el texto de estudio.

3. Realiza la actividad de la pagina 34 “experimento con los movimientos de flexién y
extension”. Para esta actividad solo necesitaras una huincha de medir.

Es importante que sigas las instrucciones de la actividad.

CPEA Uno de los integrantes extiende uno de sus brazos y el otro mide
con la huincha, el largo y el ancho aproximado del biceps. Anoten
esa medida en una tabla de registro.

[Paso 7 | Luego, el mismo integrante flecta el brazo y el otro mide con la
huincha, el largo y el ancho aproximado del biceps. Anoten esa
medida en la tabla de registro.

- Tabla de registro - Tabla de registro
Integrante 1: Integrante 2: =
o Largo | Ancho
- Largo | Ancho Movimiento
Movimiento em | (em) — fcm) | (cm)
Extension 3 |i"s'°”
del brazo el brazo
Flexion del g*e’ﬂbﬂ del
brazo razo
"

GEE Intercambien roles para tener las medidas de ambos integrantes.

a. ¢En cudl movimiento el biceps se encuentra mas largo y menos ancho?
b. ¢En cudl movimiento el biceps se encuentra mas corto y mas ancho?

¢. ¢Existen diferencias entre las medidas del musculo biceps durante los movimientos de
flexion y de extension? ;A qué creen que se debe?

d. ;Qué pueden concluir respecto de lo que ocurre con el biceps al flectar y extender
el brazo? Comuniquen oralmente sus conclusiones. Recuerden emplear un volumen
adecuado de voz.

e. ;Qué mas les gustaria aprender del funcionamiento de los muasculos?

f. ¢Fueron rigurosos al momento de registrar sus observaciones? ;Qué importancia
tiene serlo?

g. Evalliense entre si mediante las siguientes preguntas:



Clase n°2: Comprender los avances de la ciencia y las medidas de
cuidado del sistema locomotor.

Avances en la construccion de protesis

Las prétesis son aparatos o piezas que se instalan de manera
permanente o transitoria, y estan disefiadas para reemplazar una
parte faltante del cuerpo, o bien para permitir que esta funcione
mejor. Te invitamos a conocer cdmo han cambiado las protesis con
el paso de los anos, viajando en esta maquina del tiempo. Pega los
recortables de la pagina 251 sequn corresponda la informacion.

/ Medidas del cuidado del sistema locomotor \

v" Es necesario mantener nuestro cuerpo saludable

v" Alimentarnos balanceadamente y practicar periédicamente actividad fisica
v" Debes evitar las caidas y los golpes bruscos, ya que pueden provocar lesiones que
afecten a los musculos y los huesos.
v' Esimportante respetar el periodo de descanso. Mientras duermes, tus musculos se
recuperan del trabajo que han realizado durante el dia.
v" La alimentacién es muy importante para mantener un buen estado tus musculos y tus
huesos. Los huesos contienen una elevada cantidad de calcio. Por ello el consumo de

alimentos ricos en calcio, como la leche, yogur o el queso es imprescindible.

- /

Instrucciones de trabajo:

1. Realiza la actividad de la pagina 36 y 37 con material recortable. Durante esta actividad
tendras la posibilidad de observar el avance de la ciencia en la construccion de protesis, es
importante utilizar el material recortable del texto de estudio de la pag. 251 para
completar la linea de tiempo.



Clase n°3: comprender y reconocer el sistema
nervioso y sus funciones.

¢Qué es el sistema nervioso?

El sistema nervioso controla todo lo que haces; por ejemplo, la respiracion, el caminar, lo que
piensas y lo que sientes. Este sistema esta compuesto por el cerebro, la médula espinal y todos los
nervios del cuerpo. El cerebro es el centro de control y la médula espinal es la autopista principal
gue conecta con él.

El sistema nervioso basicamente, se encarga de coordinar tu cuerpo. Todo esto a partir de
elementos como el cerebro, que se compone de neuronas que ordenan las actividades

Y 0000009010000000000000000005000000000000000000
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Algunas de las funciones del cerebro son : Los nervios, que se distribuyen por todo
coordinar y controlar los movimientos, elaborar : el cuerpo, son responsables de conducir la
respuesta a los estimulos del ambiente y informacion nerviosa desde los 6rganos hacia :
participar en los procesos de aprendizaje. ¢ el cerebro 0 la médula espinal, y viceversa.

Entre las funciones de la
médula espinal estan:
conducir la informacion
nerviosa y controlar los

: movimientos rapidos y

. automaticos que nuestro

- organismo realiza.

¢{Qué huesos protegen al cerebro {Que ocurre con el estimulo
y alamédula espinal? desde que se percibe hasta que
se elabora una respuesta?



Conduccion, elaboracidn y control de la informacion
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nerviosa.
Respuesta involuntaria \ / Respuesta voluntaria
v' Son respuestas rapidas y automaticas frente v Son acciones que realizamos en forma
a un estimulo consciente
v Ejemplo: el reflejo o acto reflejo. v' Ejemplo: saltar la cuerda
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Instrucciones de trabajo:

1) Observa las imagenes de la pag. 46 del texto de estudio y escribe el estimulo
correspondiente. Una vez realizado este procedimiento responde las preguntas en
tu cuaderno de ciencias.

2) Realiza la actividad de la pag. 48 referente a los estimulos, enumera los recuadros
segln la caracteristica. Actividad que se realiza en el texto de estudio.

¢, CUAL ES LA DIFERENCIA ENTRE UN ACTO
REFLEJO Y UN ACTO VOLUNTARIO?

Transmig on
. dela ,
© Informacion

~ alacorteza

¥, Acto reflejo Acto voluntario , >
Estimulo //M / / < Estimulo

Efector
(mUsculo)
| & ; ” 53 L
.j"‘ . i"'&.
ol - . r e
Lealy Respuesta - Respuesta 0 X
A . . : g \, dabcrada . A
por el cerebro Efector (musculo)

Esquema de un acto reflejo y un acto voluntario. Médula espinal




Clase n°4: comprender los efectos del consumo de alcohol en
el organismo

Efectos del consumo excesivo de alcohol El consumo
prolongado de alcohol afecta al sistema nervioso, provocando la descoordinacién y la demora en
la capacidad de reaccionar y responder ante estimulos.

(
Disminuye la actividad cerebral, lo Disminuye la capacidad de reaccionar
que provoca relajacion, lentitud y ante situaciones imprevistas.
descontrol de movimientos.
Altera el equilibrio, la visidn y la Afecta el habla, el pensamiento y el
audicidn. entendimiento de las cosas.
\_

Su abuso puede generar trastornos, como perdida de
la memoria y dificultad para aprender.

Consecuencias
del Alcoholismo

Peor memorio,incapacidad
pare concentrorse, pérdide de

visicn, de

Cdancer de garganta,
meaf aliento.

Cardiomiopotia
alcohdlica, ancmic

Gastritis crénico.

Instrucciones de trabajo:

1) Realiza la lectura de la pag. 56 del texto de estudio y pinta del color que corresponda
segln su caracteristica “factores de riesgo” o “factores de proteccion”
De color rojo (factores de riesgo) y de color verde (factores de proteccion)






