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Guia de aprendizaje sexta entrega
Lenguaje y Comunicacion; 6° basicos A y B

‘ Nombre: ‘ Curso:

Objetivos de aprendizaje priorizados:
OA 4: ANALIZAR ASPECTOS RELEVANTES DE NARRACIONES LEIDAS PARA PROFUNDIZAR SU COMPRENSION.
OA6: LEER INDEPENDIENTEMENTE Y COMPRENDER TEXTOS NO LITERARIOS.
OA 9: DESARROLLAR EL GUSTO POR LA LECTURA, LEYENDO HABITUALMENTE DIVERSOS TEXTOS.
OA 11: BUSCAR Y COMPARAR INFORMACION SOBRE UN TEMA, UTILIZANDO FUENTES COMO INTERNET, ENCICLOPEDIAS,
LIBROS, PRENSA, ETC., PARA LLEVAR A CABO UNA INVESTIGACION.
OA 15: ESCRIBIR ARTICULOS INFORMATIVOS PARA COMUNICAR INFORMACION SOBRE UN TEMA

TECNICA PARA OBTENER INFORMACION EXPLICITA DE FORMA DIRECTA

v

Amﬂ La informacion explicita es aquella que aparece escrita en el texto. Esta se puede encontrar
]MPOK[ de forma directa o indirecta. La directa se localiza en una parte del texto. Para extraer
informacién explicita de forma directa, debes seguir estos pasos:
D= VPaso 1. Identifica y subraya la informaciéon clave de la pregunta.
Lee la pregunta e identifica la informacién que te piden. Para esto, subraya las palabras mds
importantes de la pregunta.
v" Paso 2. Busca y subraya la informacion en el texto.
Relee el texto de manera rdpida y busca la informacién que necesitas para responder la pregunta. Esta la
puedes encontrar exactamente con las mismas palabras o fambién con palabras similares o sinénimos. A
continuacion, subraya en el texto la respuesta.
v" Paso 3. Compara la informacion subrayada.
Comprueba que la informacidn subrayada responda a la pregunta, comparando los datos subrayados.

4+ Actividad 1: Lee el siguiente texto y luego desarrolla las actividades planteadas.

La quinoa

La quinoa o quinoa (del quechua kinua o kinuwa) es una planta alimentficia de desarmrollo
anual. nomalmente alcanza una alfura de 1 a 3 m. Perteneciente a la sulbfamilia
Chenopodioidease de las amarantdceas. Es un cultivo que se produce enlos Andes de Bolivia,
Perd. Argentina. Chile., Colombia v Ecuador, asi como tfambién en Estados Unidos. Si bien no
pertenece a la familia de las gramineas. que aagrupa a los ceredles considerados
“tradicionales"”, su alto confenido de almiddn permife que sea usada habitvalmente como
un cereal.

La quinoa es una planta andina que se origind - l e  EBEs bastante ramificada v
en los alrededores del lago Titicaca, en Perd v ~\ fibrosa, lo que Ila hace
Bolivia. Al igual que la papa., Tue uno de los * resistente a la sequia y le
principales alimentos de los pueblos andinos j pPermite Tener buena
preincaicos e incalcos. | estabilidad.

- Feor
Son muy pequefndas, ya
que alcanzan un tamafo
maximo de 3 mm. Estan
desprovistas de péetalos

Estd cubierto por una
membrana la que se
desprendese facilmente
cuando alcanza su
madurez.

Es el fruto maduro sin pergonio. Su color
cambia dependiendo de su variedad,
pudiendo fomar distintos matfices de blanco,
amarillo, rojo o negro. Confiene la mayor
cantidad de proteina.

El grano de amaranfo. al igual que
la guinoa, s considerado como
un pseudocereal. yva qgque fiense
propiedades similares a las de los
cereales aungue botanicaments

no lo es.

Quinoa roja Quinoca negra
La gquinoa roja vy negra, también conocida como
quinoa multficolor, es una variedad con un alto
v Soporia temperaturas 1 s ‘ cor?‘renid_o en fibra v mayor aporte de algunos
. aminodcidos que |la qguinoa blanca. Ademdas

en ambientes que Trozo de quinoa cocido v i i
N resulta ser crujiente v de sabor mas intenso.
oscilan entre -4®C w 38° condimentado. 1 ¥

C v con humedades
que van desde 40
hasta 88%.

v  hNas de 2000
variedades tanfto
culfivadas como
silvestres.

v  Adaptabilidad
extraordinaria a
diferentes suelos
agroecoldgicos.
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La quinoa es el Unico dlimento vegetal que
posee todos los aminodcidos esenciales,
Nombre cientifico: Chenopodium  oligoelementos y vitaminas, y no contiene gluten.

quinoa. VALOR NUTRICIONAL POR CADA 100 G / Energia 370 Kcal 1540 K

Tallo: Su grosorvarade 1a 8 Almiddn 524 Fibra

cm.
Poliinsaturadas 3349 Triptofano (Trp) 0.167

9

Hojas: Pueden captar la

humedad ambiental por las Tiamina (Vit. BI) 036 mg Riboflavina (Vi B2 0.32mg
noches, controlar la excesiva Vitamina B& 0.5 mg Acido folico (Vit, B9) 184 mg
franspiracién vy disminuir - su Vitamina E 24mg  Hierro 46mg
{ ') temperafura  debido a la Magnesio 197mg  Fosforo 457 mg
radiacidn solar. Potasio 563mg Znc 31mg

Canfidad diana reomendada para adultos.

Superd a otros ceredles y productos de ofigen animal en cuanto al
valor caldrico (por encima del huevo y la leche y comparable con la
carne), proteico (superior al frigo, arroz, maiz y avena) y la presencia
de minerales (rico en fosforo, potasio, magnesio y calcio).

Confiene imporfantes sustancias para la medicing, ya
que contribuye a una éptima circulacion sanguinea y es graminea: fipo de
utilizada para fratar la ansiedad, la diagbetes, la planta herbacea.
osteoporosis, la arferiosclerosis y alferaciones femeninas
postmenopdusicas  ocasionadas por la falia de
estrogenos.

membrana: piel
delgada que cubre el
fruto.

- - - - ' perigonio: envoliura de
Se le afribuyen propiedades cicafrizantes, los 6rganos sexuales de

desinflamantes, analgésicas y desinfectantes de las vias la planta.
urinarias. Se la utiliza fambién en caso de fracturas, en
hemorragias intfernas y como repelente de insectos.

» Encierra la palabra “quinoa” y “cereal o cereales” en este fragmento del texto. Luego completa
el cuadro con el nimero de veces que las encontraste.

La quinoa o quinoa (del quechua kinua o kinuwa) es una planta alimenticia de desarrollo anual, normalmente
alcanza una altura de 1 a 3 m. Perteneciente a la subfamilia Chenopodioideae de las amarantdceas. Es un
cultivo que se produce en los Andes de Bolivia, Perd, Argentina, Chile, Colombia y Ecuador, asi como
también en Estados Unidos. Si bien no pertenece a la familia de las gramineas, que agrupa a los cereales
considerados “tradicionales”, su alto contenido de almidon permite que sea usada habitualmente como un
cereal.

La quinoa es una planta andina que se originé en los alrededores del lago Titicaca, en Perd y Bolivia. Al
igual que la papa, fue uno de los principales alimentos de los pueblos andinos preincaicos e incaicos.
Supera a otros cereales y productos de origen animal en cuanto al valor calérico (por encima del huevo y
la leche y comparable con la carne), proteico (superior al trigo, arroz, maiz y avena) y la presencia de
minerales (rico en fésforo, potasio, magnesio y calcio).

La quinoa roja y negra, fambién conocida como quinoa multicolor, es una variedad de semilla con un alto
contenido en fibra y mayor aporte de algunos aminodcidos que la quinoa blanca. Ademds resulta ser
crujiente y de sabor mds intenso.

Quinoa Cereal
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> Responde las siguientes preguntas marcando con una X. Debes regresar al texto y localizar la

informacion subrayando.

1. ¢Qué altura alcanza la quinoa? 2. ¢Donde se originé la planta de la quinoa?
A. De uno a dos metros. A. En Colombia.

B. De uno a tres metros. B. En Estados Unidos.

C. De uno a tres centimetros. C. En Bolivia y Perd.

D. De tres a cinco metros. D. En Chile.

3. ¢Qué caracteristicas tiene la raiz de la 4. (Qué temperaturas soporta la quinoa?
quinoa? A. 40°C a 38°C.

A. Ramificada y fibrosa. B. 4°C a 38°C.

B. Resistente y poco ramificada. C. -4°C a 40°C.

C. Fibrosa y débil. D. -4°C a 38°C.

D. Ramificada e inestable.

5. ¢Qué otro nombre recibe la quinoa roja y 6. En cuanto al valor calérico. ¢Sobre qué
negra? productos esta la quinoa?

A. Multicolor. A. Al maiz.

B. Multigrano. B. Al arroz.

C. Multisemilla. C. A la carne.

D. Multiquinoa. D. Al huevo y la leche.

TECNICA PARA IDENTIFICAR LA IDEA PRINCIPAL
Para identificar la idea principal debes considerar los siguientes pasos:
Paso 1. Responde la pregunta ¢de qué habla el texto?
Para determinar de qué se trata el texto o cudl es la informacién central, responde la
pregunta ¢de qué habla el texto? De esta manera, descubrirds el tema. Recuerda ayudarte
con las palabras que se repiten en los parrafos.

Paso 2. Responde la pregunta ¢qué es lo mas importante que se dice del tema?
Por ejemplo, si el tema de un texto es "los animales de caza'; la idea principal podria ser "los animales de caza, en

el sur, son muy diversos y feroces':

Paso 3. Comprueba si la idea principal es correcta.
Observa las palabras que aparecen en la idea principal. Luego, elimina estas palabras del texto que has leido, relee
y responde la siguiente pregunta: ¢Se entiende lo que dice el fexto? Si no se entiende, quiere decir que la idea

principal seleccionada es la correcta.

4+ Actividad 2: Lee el texto y luego realiza las actividades.

La tierra, gran esfera azul
La Tierra, vista desde el espacio, aparece como una esfera de color
azul con manchas de nubes blanquecinas, oscuros mares y tierra
marron. Los astronautas fueron los primeros en poder apreciar la
belleza de nuestro planeta visto desde el exterior. Desde
entonces, a la Tierra también se la conoce como el «planeta azul».

La posicion de nuestro planeta en el sistema solar y sus principales
caracteristicas fisicas, como la temperatura, la densidad, el estado
fisico de los materiales, las propiedades de la atmdsfera, etc.,
hacen que la Tierra se diferencie del resto de los astros que
componen el sistema solar. Sobre ftodo, porque es el planeta de la
vida. Pero también, desde un punto de vista geoldgico, la Tierra es

dnica y muy interesante.
www.kalipedia.com, consultado el 3 de junio de 2011. (Adaptacién)
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Sigue los pasos sugeridos y responde las preguntas:
a. ¢Cudl es la idea principal de cada pdrrafo?

b. (Qué frases resumen la informacién de cada pdrrafo?

c. ¢Cudl es la idea principal del texto?

d. {Ddnde encontraste la idea principal? (al principio del texto, al final o al deducirla)

e. La idea principal del texto, (Estaba explicita o implicita? Marca con una X tu respuesta.

[j Explicita
D Implicita

4+ Actividad 3: Lee la siguiente informacion y luego realiza la actividad.

\___),,r—x\_}.r—-.. s — e *'C‘

- S éHecho u &

= = = <

IMFORTANTE H  opinion? B

Hecho | Opinion
A UNn hecho es A Una opinion
algo gue es lo que tu
puedes sientes o
comprobar; piensas
werdadero o de algo

falso. v Por que.

A No puedes 4 Puedes
cambiar un cambiar una
hecho. opinicon.

> Luego de leer el texto “"Mamifia, la nifia de mis ojos”. Marca con una "X" en el casillero segtn
sea un “hecho o una opinion”.

Hecho Opinion

Los mensajeros se dirigieron a los ferriforios del
extremo norte.

Los mensdjeros pensaron que era mejor dirigirse al
extremo sur.

El imperio Inca creia que la joven era la mds bella
del lugar.

La caravana llego a la imponente laguna de la que
tanto se hablaba.

Los Incas creen que el monarca se sintio muy feliz y
afortunado por encontrar la curd pard su hijd.
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TECNICA PARA INFERIR
Inferir es deducir o concluir informacion que no aparece escrita, a partir de los datos
< | explicitos que contiene el texto. Para realizar inferencias, desarrolla estos pasos:
IM‘POKFANTE' Paso 1. Responde la pregunta équé dice el texto?
Observa lo que el texto dice y selecciona algunas oraciones. Por ejemplo, el primer pdrrafo
dice:
El granjero, cansado de que las ratas robaran sus alimentos, decidié comprar un gato.
Paso 2. Responde la pregunta ¢cudl o cudles son las claves o pistas que me entrega el texto?
Busca las palabras claves o mds importantes de la oracién, ellas permiten generar nuevas ideas. Fijate en verbos,
sustantivos y adjetivos. Por ejemplo, en la oracién anterior estd la palabra "granjero".
Paso 3. Deduce la respuesta: ¢qué puedo concluir?
Relaciona las palabras clave con lo que sabes del fema. Por ejemplo, sabemos que los granjeros viven en granjas.
Por lo tanto, concluimos que la historia ocurrié en la granja.

Resumen de la estrategia:

¢Qué dice el texto? ¢Qué claves o pistas me entrega | Relaciono las pistas o claves con
el texto? lo que sé sobre el tema y realizo
una inferencia razonable.

+ Actividad 4: Lee el siguiente texto y luego realiza las actividades.

(Andnimo. Leyenda Inca.)
En tiempos muy remotos, en dominios del Imperio incaico, vivia una hermosa coya que perdia la vista con el
paso de los dias. Privada de las bellezas de los territorios de su padre, el Ultimo de los monarcas, entristecia
bajo la esclavitud que le imponia la ceguera.

El inca envié chasquis a todos los rincones del Imperio con la clara instruccién de no regresar, a menos que
trajesen noticias alentadoras para el mal que aquejaba a su bella hija.

Los mensajeros abandonaron el Ombligo del Mundo y se dirigieron a los territorios del extremo norte.
Alcanzaron los parajes de Pichincha, para regresar a Cusco sin el remedio que buscaban.

Mitiett o b A Recorrieron de punta a cabo las riberas del mar y regresaron desalentados. Igual
Remoto: muy .. . P
lejano. cosa hicieron en las fronteras cordilleranas, con idénticos resultados.

Coya: entre los
antiguos incas.

mujer del Los que se habian dirigido al sur del Imperio descendieron desde el Camino del
emperadaor, .
e Inf:a hqs‘ra la pampa del Tamar‘ugql, donde hallaron una imponente laguna de aguas
soberana o cristalinas con propiedades curativas.

= stalinas con dades tivas
El’;‘iiﬁ La feliz noticia fue llevada por dgiles corredores, que solo se detenian para
R reponer sus energias y entregar el mensaje al chasqui descansado, que emprendia
impero inca que L.
transmitia veloz carrera hasta el tambo siguiente.

ardenes v
naoticias. . . , . .
Tambeo: Al enterarse el monarca del feliz mensaje, ordené preparar de inmediato una

jsm plecimiento caravana, que sin tardanza transportara a la nifia hasta la laguna prodigiosa.
e hospedaje ) . ~ A
El tiempo ha ocultado sabiamente las semanas que empled aquella comitiva en
llegar a la pampa del Tamarugal. Lo cierto fue que la joven, incapacitada de
presenciar las solemnes salidas y entradas del Sol y de la Luna, supo de tantos amaneceres y ocasos por las

mudas de ropa que le hacian sus doncellas. .
“ocabulario

La caravana llegé por fin a la imponente laguna de la que tanto se hablaba. Con Prodigioseo:
. . ™ ~ ill .
premuray el mayor de los cuidados, la enceguecida hifia fue preparada para el bafio traordinario.

curativo. Muy liviana de atavios fue sumergida una y cien veces en las aguas Sl el el
. K cersmoniosc.
sanadoras. De regreso junto a su padre, curada del mal que la aquejaba, fue tal la
. . . .z .. ’ Premura: rapidez.
dicha que produjo en el inca la sanacién de su hija, que ordend nombrar aquella e
prodigiosa laguna como Mamifia, la nifia de mis ojos. Chslimied sdsalils
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Lo que ya sé

™

*La informacion que *Deduzco vy

me muesira el texto comprendo unga

de forma explicita. = Mis conocimientos informaciéan que no
previos sobre el tfema estaba escrita
leido me ayudana explicitamente en el
descifrar informacion texto.

que no se explica en
el texto.

Inferencia

> Paso 2: Observa e interpreta las siguientes imagenes, luego responde cada una de las
preguntas en el recuadro asignado.

= oy o~ e —

N ;Qué estd \ > S \ - \ A

\ 1/\ sucediendo? o) :Qué o a quién \ ) 2Qué esta reo!z:ndo \
G - .~ estan celebrando? N yRarEques

t‘;_

N |

sPorque lo crees?

\ sPor qué lo crees? / \ 3Por qué lo crees? / K /

Observa la imagen del centro, escribe lo que ves, lo que sabes de esa situacidén, lo que
imaginas que podria ocurrir y lo que deduces.

35

Veo que... Imagino que...

Ya se que... Deduzco que...




Completa el recuadro “Yo sé que”, con tus conocimientos previos sobre el tema y el recuadro
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“Entonces deduzco que”con tus conclusiones o lo que descubriste y no estaba explicito.

Entonces deduzco que...

v
Camino del Inca hasta v
la pampa del
Tamarugal, donde v
hallaron una imponente
laguna de agudads v
cristalinas con L,

propiedades curativas.

Responde las siguientes preguntas marcando con una X. Debes regresar al texto y marcar el
detalle que te ayudd a descifrar la informacién implicita.

1.- iPor qué estaba triste la princesa?

A. Por que era esclava.

B. Por que no podia ver.

C. Por que era muy hermosa.

D. Por que su padre la envid a todos los
rincones del imperio.

3.- iQué puedes inferir de la siguiente
situacién?
Recomeron de punta a cabo las riberas del mar vy
regresaron desalentados. lgual cosa hicieron en las
fronteras cordilleranas, con identicos resulfados.

A_ Los chasquis estaban convencidos de
que no lo enconfrarnan.

B. Los chasquis estaba esperanzados.

C. Los chasquis estaban ya sin fuerza y sin
animao.

D. Los chasquis se negaban a confinuar.

5.- ¢iCédmo puso saber la doncella cudnto se
tarddé en el viaje?

A. Porla gran caravana que la llevo.

B. Por la cantidad de ropa que le
prepararon vy las veces que se cambid.

C. Porque su padre se lo dijo.

D. Supo soélo por intuicion.

2.- ;A qué se refiere la siguiente expresiéon?
Con la clara instruccion de no regresar, @ menos
que frajesen noticias alentadoras para el mal que
aquejaba a su bella hija.

A. Que debian regresar con el remedio que
curara a su hija.

B. Que no podian regresar sin encontrar a su
hija.

C. Que debian buscar hasta encontrar la
laguna.

D. Que debian regresar al amanecer.

4.- ;iPor qué a la joven la sumergieron en la
laguna?

A Porgque la joven podria recibir cualidades
mdagicas.

B. Porque asi la joven nunca enfermara.

C. Porque su padre queria que fuese mas
bella.

D. Porque su padre queria que se sanara de
sU ceguerd.

6.- iPor qué la laguna recibe ese nombre?
A. Porque produjo mucha armonia vy
riqueza.

B. Porque la joven logra sanarse de su mal
gracias a esas aguads.

C. Porque el monarca le ponia el nombre de
su hija a todo lo que descubria.

D. Porque significa el sol y la luna.



,:'; Profesora Mariela Segovia
a * Lenguaje y Comunicacidn 6° afios bdsicos Ay B

TECNICA PARA OPINAR Y FUNDAMENTAR ACERCA DE LO LEIDO
Opinar acerca de un texto significa expresar lo que piensas sobre las ideas que leiste. No existen opiniones
correctas o incorrectas, siempre y cuando expliques con razones o fundamentos lo que piensas. Para opinar y
fundamentar acerca de lo que lees, desarrolla estos pasos:
Paso 1. Expresa tu opinion.

Para expresar tu opinion, usa oraciones como esta:
Yo -+ verbo de opinidn —+
Yo

pPunto de vista sobre un tema

creoc que
opino que
pienso que
estoy de acuerdo con
estoy en contra de

Ia colacion saludable

Paso 2. Fundamenta tu opinion.
Para fundamentar responde: ¢por qué pienso de esta manera? Fundamentar significa dar las razones de lo que
piensas. Recuerda utilizar conectores que relacionen tu opinién con tus razones.

conector -+ razones que respaldan tu punto de vista
porque nos ayuda a crecer sanos.
ya que
pues

En conclusidn:
Yo estoy de acuerdo con la colacion saludable, yva que nos ayuda a crecer sanos.
verbo de opinidn conector

4+ Actividad 5: Lee el siguiente texto y posteriormente desarrolla las actividades planteadas.

Tomar leche: sjdano o

beneficio?
-

-y

Tomar leche es bueno para la salud
La poléemica sobre el consumo de leche en
la edad adulta ha crecido duranfe los
ultimos arfos. lo que ha creado gran
confusicn entre las personas: zque hacer
una wvez que se acaba el periodo de
lactancia? zEs conveniente seguir fomando
leche durante la edad adulta?

Antes de considerar las evidencias, es
necesario saber que el consumo excesivo
de productos lacteos puede ser dafnino: al
igual que todos los alimentos que comemos,
es necesario mantener un equilibrio vy limitar
la ingesta desmedida de leche.

Ahora bien, si fomamos leche en una
medida adecuada, podemos beneficiarnos
de sus excelentes propiedades. Por ejemplo:
De acuerdo con Jeanne de Vries,
investigadora de la Division de la Dieta
Humana en la Universidad Wageningen, la
leche contfiene elementos clave para un
cuerpo sano, ya que posee mucho calcio,
proteinas y wvitaminas, gue son nutrientes
fundamentales para el cuerpo humano.

Segun el profesor Gertjan Schaafsma.
miembro del Consejo Holandes de la Salud v
de la Junta Cientifica de la Fundacion para
la Prevencion de la Osfteoporosis en los
FPaises Bajos., podemos descarfar con
tranquilidad las acusaciones que se hacen a
los productos lacteos: “"Todavia oimos el
viejo argumento de que la leche es para las

La otra cara de la leche

Casi todo el mundo cree que la leche es un
alimento nufrifivo vy muy beneficioso para la
salud pero, frente a las evidencias cientificas
zno deberamos pregunfarnos si hemos
estado equivocados?: zPor queé somos los
Unicos mamiferos que continuamos
tomando leche después de terminado el
periodo de lactancia? sSerd lo mismo tomar
leche de la madre qgue tomar leche de
vacae

La leche se descompone a gran velocidad,
por lo que es imposible comercializarla sin
que se eche a perder anfes de llegar a los

supermercados o a |la casa de los
consumidores. Para evitar esta
descomposicion, este producto debe ser
sometido a un proceso llamado

pasteurizacion, que mata a la mayoria de los
microorganismos indeseables de la leche
pero., al mismo tiempo. desiruye sus
vitaminas v las enzimas que ayudan o
digerirla. Por otro lado, la pasteurizacion no
impide que, una vez abierta la caja o botella
de leche, los microorganismos dafinos se
multipliquen a grandes velocidades, incluso
dentro del refrigerador.

Ademas de la descomposicion., la leche frae
ofros problemas a los adulios. El bebée
humano es capaz de digerir totalmente la
leche de su madre, pero no puede hacer lo
mismo con la leche de wvaca., que tfiene
propiedades distintas. Este problema se
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vacdas vy no parda los humanos. Esa es una
vision limitada, ya que el ser humano come
de tfodo por naturaleza.”

Un estudio redlizado por médicos del
Hospital Durand, de Buenos Aires, y del
Deparfamentce de Salud Publica de la
Universidad de Buenos Aires, concluyd que
el consumo de leche en adolescentes los
ayudaria a prevenir el riesgo de desarrollar
diabetes fipo 2 v de sufrir un infarfo cuando
sean adultos. Este beneficio se produce
gracias al calcio, que reduce la formacion
de grasa en el cuerpo, y del magnesio, que
estd asociado a una mejor secrecion de
insulina, que es la hormona que transporta la
glucosa hasta el interior de las ce&lulas para
que éstas la fransformen en energia.

Diversas investigaciones han demostrado
que, para beneficiarnos de la leche, la
cantidad diaria de lacteos que
consumimos debe variar segun la edad.
De acuerdo con esto, los nifos vy
adolescentes necesitan tomar mas leche
que los adultos. Ademds, para evitar el
aumento de colesterol en el organismo, se
recomiendan las variedades con poca
grasa o descremadas. Si seguimos estas
indicaciones, podremos obtener grandes
beneficios de este alimento.
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agrava en los adultos, ya que con la edad
disminuye la canfidad de renina gdstrica,
gue es una de |las enzimas necesdridas pard
comenzar la digestion de las grandes
moléculas de la leche de wvaca. Estas
moléculas se depositan en el intestino de
dlgunas persondas, impidiendo la absorcidn
de ofros nufrientes y causan molestias
intestinales.

Como si esto no fuera suficiente, se han
descrito muchos problemas relacionados
con los lacteos. Entre ellos, los mdas
comunes son: problemas circulatorios,
alergias, inmunodepresion, diabetes
juvenil, enfermedades
otorrinolaringolodgicas, asma v
acumulacion de mucosidades en algunos
Arganos del cuerpo.

En conclusion, las personas con problemas
de salud deberian disminuir al maximo el
consumo de leche y productos |[dcteos.

> De acuerdo a la lectura "Tomar leche: ¢dafio o beneficio?”, organiza tus ideas en el siguiente
esquema.
1
Tema
a
2 -
éPor qué se discute?
éQué informa?
3

éQue se discute?

5

Menciona una contraindicacién

anhre tomar leche

6

Menciona un beneficio de la leche.
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Temar leche ez bveno para la salud
Lo polémica sobre el consumo de leche en
lo edod adulta ha crecido durante los
Ultimmos afos, lo gue ho creado gran
confuzion entre las personaos: zqué hacer
una wver que s acaba =l pernodo ds
loctanciao? zEs conveniente seguir tomando
leche durante lo edod adulta®

Antes de cornsiderar los evidencios, es
necesarno saber que el consumo sxcesivo
de productos lactecs puede ser dafino: al
igual gue todos los alimentos que comemos,
25 necesano mantener un eguilibrio v imitar
la ingesta desnedida de leche.

Ahora bien, = fommamos leche en uno
medida adecuada, podemos beneficiomos
de sus excelentes propiedodes. Por elemolo:
De acuerdo con  Jeanns de  Vries,
investigaodora de la Dvisicgn de la Dieta
Humana en lo Universidod Waogeningsn, o
leche contiene slementoz: clove paora un
CUSpo 5ano, yo que posee mucho calcio,
profeinos v wlaminas, que son nutnentes
fundarmentales para el cuerpo humano.

Segin el profesor Gerfjon  Schaafsmo,
miembro del Conssjo Holondés de la Salud v
de la Junta Cientifica de la Fundacian para
la Prevencidn de lo Osteoporosis en los
Faizes Bajcs, podemos descartar con
tranguilidad los ocusaociones que se hacen o
los productos lGcteos: “Todovio ocimos el
vigjo argumento de que la leche 25 pora los

b
I’i

e
ar
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> Lee el fragmento y responde las siguientes preguntas en base a lo que se plantea. No olvides
utilizar la técnica para opinar con fundamentos.

La otra cara de la leche

C ozl todo el mundo cree gue la leche s un
alimento nuthtive v muy benseficioso para o
salud pero, frente a las evidencias cientificas
zno  deberiomos preguntarmos st hemos
estado equivocados?: :Por qué somos los
Unicos mormiferos gue continuamos
tomando leche despuées de terminodo el
penodo de lactancia? z5erd lo mismo tomar
leche de lka madre que tomor leche de
Voo

La leche s= descompone a gran velocidad,
par lo que es imposible comercializara sin
que s2 eche a perder ante: de llegar a los
supermercados o a la cosa de los
consumidores. Para ewvitar esta
descomposicion, sste producto debe ser
someticdo al un CroOCeso llamado
pasteurzocicn, que mato a lo maoyoria de los
microorganismos Indeseacbles de la leche
pera, al mismo fiempo,  destruye sus
vitomino: v lkas en@mmas gque oyudan o
digenra. For otro lodo, la pasteurzocidn no
impide gue, uno vezr abierta o coja o botello
de leche, los microorganismos dafinos se
miulipliquen o grandes velocidodes, incluso
dentro del refrigerador.

Ademas de lo descomposician, la leche tras
otros problemo: o los adultos. B bebs
hurmaono es capaz de digenr totalhmente o
leche de su madre, pero no pueds hacer lo
mizmo con la leche de wvococo, que tiens
propiedades  distinfas. Esfe problerma s=

i Qué opinas de que el articulo exponga “Tomar leche es bueno para la salud” y “La
ofra cara de la leche”? ;jEstds de acuverdo o en desacuerdo con que se planteen

ambos lados “lo bueno y lo malo”?, marca con una “X" y explica por que.

Estoy de acuerdo. Estoy en desacuerdo.

El texto expresa la polemica sobre el consumo de leche en la edad adulta, sin
embargo existen personas gque se benefician del consumo de leche y ofras que son
infolerantes a la lactosa. ;j Qué hace la industria para que las personas consuman
productos Idcteos o en reemplazo de Idcteos? Explica lo que sucede en la actualidad

y como se soluciona esta problemdatica real.




i:-; Profesora Mariela Segovia
LA Lenguaje y Comunicacidn 6° afios bdsicos Ay B
PR _

Ahora que ya sabes algunos beneficios y algunos dafos que puede provocar el
consumo de leche de vaca en humanos. Si fuvieses que recomendar una de las dos
opciones, §Cudl de las dos opciones recomendarias? Y ;jCémo lo harias? Explica paso
a paso como lo harias y argumenta porquée lo harias de esa forma y no de ofra.

Recomendaria la opcién:

:De qué manera lo haria?

Paso 1:

Paso 2:

Paso 3:

i Por qué lo haria de esa manera y no de otra?

» Haz una valoracion de la lectura “Tomar leche: ¢dafio o beneficio?” pintando la cantidad de
estrellas que tud consideres pertinente, luego explica por qué le das ese puntaje a la lectura.

1 estrella Malo

2 estrellas Deficiente
3 estrellas Regular

4 estrellas Bueno

5 estrellas Excelente

iPor qué le di esa puntuacion a la lectura?
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Las fuentes vdlidas
En internet es posible encontrar mucha informacion, pero no toda es confiable. Para
reconocer una fuente vdlida hay que observar:
+ Autoria: El autor aparece nombrado, puedes encontrar informacion de contacto y su profesion.
También puede estar apoyado por una institucién (universidad, centro de investigacion, etc).
- Proposito del sitio: Aparece explicitada cudl es la finalidad de la pdgina y el publico al cual va
dirigida.
* Precision y objetividad: Utiliza un lenguaje formal y claro. Ademds, se presentan hechos y no
opiniones. Cuando se expresa una opinion, el autor se hace cargo de ella.
- Confiabilidad: Existen enlaces de las fuentes utilizadas por el autor o bibliografia investigada.

4+ Actividad 6. Observa los personajes que se presentan a continuacion y completa la tabla y
luego responde las preguntas.

Personaje Oficio o profesion ¢Como intentaron cambiar el mundo?

Malala Yousafzai

Greta Thunberg
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Responde las siguientes preguntas:
¢Qué tienen en comtn las personas de fotografias?

o

¢Crees que esas personas llegaron fdcilmente a sus metas?

(9]

¢Qué se necesita para generar un cambio en las personas y sus hdbitos?

¢Existen algunos elementos de nuestro entorno que quisieras modificar?, ¢cudles? (como?

*

1.
2.

w

Actividad 7: Escoge uno de los personajes vistos en la actividad anterior y realiza una

investigacion sobre el personaje escogido, posteriormente escribe un articulo informativo sobre

tu personaje.

Escoge uno de los personajes para realizar una investigacion.
¢Qué personaje

escojo?
¢Por qué?
Busca al menos dos fuentes vdlidas (es decir, en la que aparezca el autor o una institucién que
valide la informacidn) y anétalas en tu cuaderno, de la siguiente manera:

Fuente (nombre del libro o titulo del Referencia (autor/ editorial, autor/
articulo) revista, autor/pdgina web)

5. Toma apuntes de cada una de las fuentes en tu cuaderno.

6. Organiza la informacién siguiendo la plantilla.

Introduccién
Presenta al personaje investigado, sefalando quién es y algun dato que destaque
de él/ella. Debe atraer la atencion del lector, ser atractiva y sintética.

Desarrollo
Se expone informacidon acerca de su vida, sus principales logros (inventos,
premios, publicaciones, etc.) que le hacen destacar.

Conclusion
Expones alguna consideracion final y reflexionas sobre el legado de tu personaje
v tu opinion acerca de la transformacion que logrd en el mundo.

7. Escribe tu borrador fijdndote que tu texto tenga una extension de 20 lineas como minimo. Cuida la
ortografiay la redaccién, y no olvides incorporar conectores en tu escritura.
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4+ Ahora que y has tferminado esta guia, responde las siguientes preguntas argumentando tus
respuestas.
A) ¢Cudles son las técnicas que hemos trabajado en esta guia?

B) ¢Para qué nos sirve el desarrollo de estas técnicas o habilidades de comprension lectora?

C) ¢Qué fue lo mds fdcil y lo que mds te costd de esta guia de autoaprendizaje? ¢Por qué?




